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Esta pesquisa pretende mostrar uma forma de auxiliar
no diagnostico de desvios posturais através de RA. A
escoliose provoca alteragbes em vértebras e costelas
como a rotagao vertebral no plano transverso, desvio
lateral no plano frontal e lordose no plano sagital, o que
provoca transtornos, principalmente em criangcas e
adolescentes por estarem em fase de evolugao
corporal‘.

Este problema acomete uma boa parcela da populagéao
mundial, dada a falta de cuidado com a posturaz. (@)
diagnéstico precoce desses desvios ajuda a aumentar
a eficacia do tratamento, havendo maiores chances de
recuperagdo sem o procedimento - cirdrgico. Um
diagnostico precoce resultara na prevencao de certas
anormalidades estéticas significativas, dores e
complicagdes  cardiopulmonares. Um . paciente
aparentemente normal pode apresentar um quadro de
desvio postural, que descoberto precocemente pode
- evitar transtornos futuros.

O alinhamento ideal da coluna vertebral, observada
pela visédo posterior, encontra-se sobre uma linha
vertical tracada sobre o ponto médio entre os calca-
nhares do paciente. Os fisioterapeutas atualmente
utilizam o simetrografo para o diagnostico da escoliose.
Devido a dificuldade no tratamento da escoliose
descoberta ou tratada tardiamente, e o alto custo (além
dos riscos a saude) dos diagnosticos por meio de raios
X, propde-se nesse estudo a utilizagdo da Realidade
Aumentada (RA) para auxiliar no processo de
diagnostico dos desvios da coluna, ja que a técnica tem
como principal caracteristica a interacao entre o real e
o virtual. A RA é definida como a sobreposicao de
objetos virtuais tridimensionais gerados por um
dispositivo tecnolégico em uma imagem real.

Um fator muito importante para o crescimento de
pesquisas relacionadas a este assunto foi o surgimento
do Ar Toolkit. O Ar Toolkit € uma biblioteca de software
constituida por fungdes elaboradas em linguagem C
que aceleram de forma consideravel o desenvolvimento
de aplicagoes de RA’. Assim, esse trabalho propoe um
Sistema de Auxilio ao Diagnostico que, por meio da
RA, objetiva auxiliar o fisioterapeuta no diagnéstico,
acompanhamento e tratamento do paciente com es-
coliose, entre outros desvios posturais.

Testes entre dois métodos, o utilizado atualmente e o
proposto, foram realizados, sendo que os resultados
caracterizam o sistema baseado em RA, como uma

ferramenta promissora. Além de trazer algumas
funcionalidades e facilidades que atualmente ndo séo
possiveis, como a movimentagdo do paciente e do
fisioterapeuta durante a avaliagdao, esse sistema
permite uma melhor visualizagdo da coluna do paciente
e o possivel armazenamento de dados do exame,
possibilitando assim um comparativo entre momentos
distintos do tratamento. Pode ser levantada a questéao
de a Realidade Aumentada ser um caminho ainda a ser
mais explorado pelas diversas vertentes dos
profissionais de tecnologia em geral, mas com o
crescimento da procura de profissionais da area e da
curiosidade em se descobrir cada vez mais, essa sera
uma grande aliada quando bem difundida.

O uso da realidade aumentada e da tecnologia em

geral nessa area pode-se criar uma ferramenta
completa, que pode ajudar muito bem no auxilio ao
diagnostico dos fisioterapeutas. Por meio da tecnologia
podemos desenvolver varios tipos de pesquisas nas
mais diversas areas e coloca-las em praticas, assim
que fundamentadas.

Concluimos que a pesquisa foi de grande validade,
podendo agora ser executada como um projeto de
extensdo, coletando dados da populagédo por meio
desse sistema que desenvolvemos, criando vinculos e
mostrando a sociedade o que tem sido criado pelos
alunos de graduagéao na area de computacao.
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